
Consejería de Educación
Centro del Profesorado de Sevilla
Formación Profesional

Código 104127FP02 Modalidad Curso

Título PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN FUNCIONAL. CUANTIFICACIÓN DE LA CARGA DE
ENTRENAMIENTO. TEAM BUILDING A TRAVÉS DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: RUTAS
EN BICICLETAS Y BOSQUE SUSPENDIDO

Dirigida a Profesorado de la Familia profesional de Actividades Físicas y Deportivas

Objetivos - Dotar al profesorado de nuevas herramientas docentes.
- Profundizar en  al conocimiento de los contenidos específicos del módulo actividades en el medio
natural, de la Familia Profesional de Actividades Físicas y Deportivas.
- Profundizar en  al conocimiento de los contenidos específicos del módulo de primeros auxilios, de la
Familia Profesional de Actividades Físicas y Deportivas.
- Profundizar en  al conocimiento de los contenidos específicos del módulo de fundamentos biológicos y
bases del acondicionamiento físico, de la Familia Profesional de Actividades Físicas y Deportivas
- Compartir experiencias docentes entre los miembros de la Familia Profesional de Actividades Físicas y
Deportivas.

Contenidos - Significado Metabólico. 
- Vendajes Funcionales. 
- Bicicleta de Montaña, 
- Tirolinas,  
- Puentes Tibetanos, etc.
- Bosque Suspendido en Bollullos
- Últimas novedades en Preparación física y tratamiento de lesiones.

Ponentes - D.  Fernando Casado Casado. Profesor de TSAAFD del I.E.S. Ramón Carande de Sevilla
- D.  Jacobo Vázquez  Altuna, médico y director deportivo de los Gimnasios HIDRA.
- Profesorado especializado de Eventia

Asesor/a
responsable

Esperanza Marchal Rosa

Coordinación D. Juan Oliver Coronado, IES Ramón Carande (Sevilla)  Tlfno. (95) 462 03 11

Nº de plazas 20 H.presenciales 20 H. no presenciales 0

Lugar - I.E.S. Ramón Carande de Sevilla
- Universidad Pablo de Olavide de Sevilla
-  Vía Verde de la Sierra y Bosque Suspendido en Bollullos

Fechas y
horario

Día 13 de septiembre de 16:00 a 20:00 horas
Día 14 de septiembre de 10:00 a 14:00 horas
Día 15 de septiembre de 9:00 a 17:00 horas
Día 16 de septiembre de 9:00 a 14:00 horas

Criterios de
selección

1º) Profesorado que imparta clases en el Ciclo de la Familia Profesional de Actividades Físicas y
Deportivas.
2º) Profesorado de Secundaria de Educación Física.

Solicitudes El profesorado interesado deberá entregar ficha de solicitud adjunta en el Centro del Profesorado de
Sevilla (C/Leonardo da Vinci 14, Antiguo Pabellón Fujitsu, Isla de la Cartuja, 41092, Sevilla, Tfno.: 954 46
00 02, Fax: 954 46 11 60), o a través de la página web del CEP http://www.cepsevilla.es

Admisión Las listas de admisión serán expuestas en el tablón de anuncios de este Centro del Profesorado y en la
página web del CEP, a partir de la fecha indicada

Fecha límite
de solicitud

7 de septiembre de 2010 Fecha de publicación
lista de admisión

9 de septiembre de 2010

Fecha de
inicio

13 de septiembre de 2010 Fecha de 
finalización

16 de septiembre de 2010

Observaciones
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http://www.cepsevilla.es/solicitudes/formulario_fp.php?ca=104127FP02

